
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 骨が弱くなると、骨折しやすくなりますが、躓い

て転んだり、重いものを持ったりするだけで骨折を

起こすのが骨粗鬆症の特徴です。 

 骨粗鬆症で骨折しやすいのは海綿骨が多い手

首、足の付根、肩、腰椎です。 

背骨の中の小さな細かい骨が少しずつ折れ、

徐々に背骨が変形していくこともあります。これも

骨折の一種といえます。 

 骨折しても治療をすれば治りますが、下肢の骨

折では長期の入院などで日常生活に大いに支障

をきたし、一部の人は寝たきりとなり介護を必要と

します。 

（有）学園ファーマシー 

小平市学園西町２－１８－４ 

TEL:042-345-9000  FAX:042-342-7252 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康診断で「中性脂肪」や「コレステロール」の値を指

摘されたことはありませんか？お肉中心の食事、お酒や甘

い物の摂り過ぎなど、もしかしたら血液がドロドロになっ

ているかもしれません。 

 青魚の油に豊富に含まれる EPADHA には中性脂肪を減ら

し血液をサラサラにする効果があります。厚労省の基準で

は EPADHAを 1日 1g以上摂ることを推奨しています。 

 毎日の生活に「お魚パワー」を取り入れて、いつまでも

健康に♪サラサラ生活をスタートしましょう！ 

薬局学園ファーマシーニュース 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬局学園ファーマシー 

小平市学園西町２－１８－４ 

TEL:042-345-9000  

FAX:042-342-7252 

● ●●プラセンタ医薬品●●● 
市場にはたくさんのプラセンタ商品がありますが、医薬品は数えるほどしかありません。 

ビタエックス製品は健康食品と違い、効能効果が認められた医薬品です。 

医薬品とは、薬事法に基づき有効性・品質・安全性について評価され厳格な管理が行われている、

病気の治療や予防などに使われる薬のことです。 

原料（国内産プラセンタ１００％）は「と畜場法」及び「家畜伝染病予防法」に基づき健康・衛生

管理を行い、獣医師による徹底した疾病管理体制を持つ国内農場の豚胎盤だけを使用しております。 

また、医薬品 GMP適合工場にて厳格な衛生・品質管理の元に製造しております。 

 

 

● ●●プラセンタとは？●●● 
哺乳類の雌だけが持つ、胎児の発育成長に必要な組織「胎盤」のことです。 

小さい受精卵を短期間で１個の個体に育て上げる働きを持っており、 

必須アミノ酸・たんぱく質・ミネラルなど多くの栄養が蓄えられた生命の源です。 

プラセンタ１２の薬理作用 

プラセンタとは？ 
 

①基礎代謝を 
高め、細胞や 

組織の働きを促す 
（基礎代謝向上作用） 

②血液循環を 
促す 

（血行促進作用） 

③血液の生成を 
促す 

（造血作用） 

④疲労回復 
を促す 

（疲労回復作用） 

⑤自律神経を 
調節する 

（自律神経調節作用） 

⑦病気に対する 
抵抗力を高める 
（免疫賦活作用） 

⑫妊婦の乳汁分泌を
促す 

（妊婦の乳汁分泌促進作用） 

⑥ホルモンの分泌
を調節する 

（内分泌調整作用） 

⑧活性酸素を 
除去し、酸化を防ぐ 
（活性酸素除去作用） 

⑨炎症を抑える 
（抗炎症作用） 

⑩アレルギーを 
抑える 

（抗アレルギー作用） 

⑪肝臓の働きを 
高める 

（強肝作用・解毒作用） 



 



マクロファージを元気にした場合の一例 

以上のことから、症状が改善されていきます。 

ルミン Aで一日も早い回復をしましょう!! 

 

なんとなく!? 

体調がすぐれない方へ 

口内炎やニキビ 

疲 れ 

不 眠 

「口内炎やニキビ、不眠、疲れ」を共通して改善するには、 

細胞（ﾏｸﾛﾌｧｰｼﾞ）を元気にすることがポイントです。 

そのﾏｸﾛﾌｧｰｼﾞを元気にするのが錠剤ルミンＡです！ 

 

傷・炎症部位の「死んだ細胞」や「細菌」

などを取り除き、新しい細胞の再生を促し

て修復を早めます。（口内炎・ニキビなど） 

バランスの崩れている自律神経（交感神

経・副交感神経）を整え、正常な状態に 

調節します。（不眠など） 

細胞の間に溜まったゴミが取り除かれて環

境がよくなると、細胞が活き活きと働くよ

うになります。（疲れなど） 

交感神経 

副交感神経 

（有）学園ファーマシー 

小平市学園西町２－１８－４ 

TEL:042-345-9000  FAX:042-342-7252 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



三七人参サポニン 
三七人参根茎部 サポニン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あらゆる病の原因は、血液の汚れにある」と言われていますが、 

サポニンは酸化したドロドロの血液をサラサラに浄化します。 

正常な血液循環が行われることによって様々な症状を改善する働きがあります。 

痛み 
◎肩こり  ◎頭痛 

◎腰痛   ◎膝痛 

◎筋肉痛  ◎腱鞘炎 

◎こむら返り◎痔痛 

◎リウマチ 

◎坐骨神経痛 

◎帯状疱疹後遺症 

むくみ・腫れ 
◎冷えによるむくみ 

◎ひざの水だまり 

◎腹水 

◎リンパ浮腫 

 

 

しびれ 
◎血行障害によるしびれ 

◎後遺症によるしびれ 

◎体の歪みによるしびれ 

◎眼底出血 

◎かすみ目 

◎疲れ目 

◎飛蚊症 

◎緑内障 ◎網膜剥離 女性の悩み 
◎重い生理痛 

◎生理不順 

◎子宮内膜のトラブル 

肝臓 
◎飲酒の肝臓疲労 

◎ウイルス性肝炎 

◎肝硬変 

◎高コレステロール 

血管障害の予防 
◎高血圧  ◎動脈硬化 

◎脳出血  ◎クモ膜下出血 

◎脳梗塞  ◎心筋梗塞 

◎狭心症  ◎静脈りゅう 

◎アルツハイマー症 

詳しくは店頭にておたずねください。 

薬局学園ファーマシー 

東京都小平市学園西町 2-18-4 

042-345-9000 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

読書 

 

「孤独のすすめ」（人生後半の生き方）五木寛之著 

人生を登山に例えれば若い時は上り、50歳、60歳を過ぎれば下りにあたります。 

下りの時はいつも「前向きに！」ではなく、時にはゆっくり、今まであったことを振り返る楽

しみを味わう事も良い事だ。それが結構、鬱、認知症を遠ざけてくれます。 

嫌老社会になりがちな昨今のムードを賢老社会にしようという提案がありました。 

今まで負（マイナス）だと思っている事も、認めて積極的負（？）にしようということでしょ

うか。うれしく、癒される提案のように思います。 

 

 

 

「あなたの体は 9割が細菌」〔英語題名 10％ＨＵＭＡＮ〕アランナ・コリン著 

人は 100%自分の力で生きていると思ったら間違いで、90%は細菌たちに支えられて、持ち

つ持たれつで生きている。“あなたの体はあなたのものである以上に微生物のものであるのだ”

とプロローグにある。 

よって腸内細菌は我々が生きていく上で、とても大切な存在です。盲腸は小腸大腸の腸内細菌

が死滅した時（抗生物質などで死滅した時など）のために、予備の細菌を貯蔵しているとか。 

学園ファーマシーは腸内細菌のために多様な商品をご用意いたしております。 

1.スーパーフローラ 主に酵母菌 

2.フェカリンＰ 小腸に多い乳酸菌の一種フェカリス菌 

フェカリンＳ Ｐの 3倍の菌数が入っている 

3.バイタレジーナ 土壌菌の一種、納豆菌の仲間です。 

近年細菌研究が進んで、腸内細菌に多く住んでいる事が分かってきたようです。 

4.イサゴ―ルプラス 食物繊維+色々な細菌 

 

色々なあらゆる病気が腸内細菌と関係しています。 

ご相談下さい。 

薬局学園ファーマシー 

東京都小平市学園西町 2-18-4 

042-345-9000 

腸内細菌 



心がけたい日常の習慣 

免疫力アップ体操 
 

全身編                            ～片足５分 睡眠前のツボおし～ 

ツボを心地よく刺激することで血流が促進され、 

体がポカポカ温まり、             

質の良い睡眠へ導き、免疫力を引き出します。  

足の指を 1本ずつ①～③の手順ですべての指で行います。 

足の指はとても老廃物が溜まりやすく、関節が縮こまりやすい部分です。 

しっかりほぐして、足の先からぽかぽかに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足の裏を３カ所３回ずつ押していきます。 

 

 

 

 

 

 

つま先から、ふくらはぎにかけて、 
足を両手でスーッと撫で上げます。 
これを３回。 

足裏から 

全身スッキリ！ 

1日 5分 

簡単体操で 

免疫力 UP！ 

1 

2 

 

 

3 

足の指をまわします。 

10回まわしたら、 

反対まわし。 

指の横の①付け根 

②真ん中③爪の先を①から

順に押す。3回くり返します。 

指の付け根から引っ

張り関節を延ばしま

す。 

① 湧泉(ゆうせん) 

足を横から握ると「人」という字ができ、人の字の真ん中の部分

です。エネルギー源といわれ、高血圧、頭痛などのツボです。 

②足心(そくしん) 

足のちょうど真ん中のツボ。むくみ解消、血液の流れを促進しま

す。 
③失眠(しつみん) 

かかとの部分。不眠解消、リラックスのツボ。 

腰痛緩和や坐骨神経痛のツボともいわれます。 

リンパと血液を促進し、老廃物をかき出します。 


